
གཏམ་ ད་དང་འ ལེ་བའ་ིཉས་ག མ་འ ང་ ལ། 
(ཆོས་ ལ་ ལ་བཟང་།) ང་འཚ  ལོ་ངོ་བཞཔ། ནང་པའགསོ་ར ་ ་ཁང་། 

 

ང་ དོ། 
འ ོ་མཆག་གཙ་བར་ ར་པའི་མི་ ས་ ང་། །མ་རིག་འ ལ་པའི་དབང་གས་འཁར་བར་འ ོམ།  །གཏ་ ག་དབང་གས་ ོན་ 
ཡན་ ་མ་ཤས། །འདད་པའི་དབང་གས་ ིག་པའི་ལས་མང་ ད། །ཞེ་ ང་དབང་གས་གཞན་ལ་གནད་ ་བ གས། ། ག་དག་ 
དབང་གས་མཐ་ལ་འ ན་སམས་བ ེད། །ང་ ལ་དབང་གས་དམའ་ལ་ ད་ ་བསད། །རིག་པ་ ང་པས་ ོམ་པ་ ན་ལ་འ ག 
།མད་དན་ ང་བས་ ན་ ི་ ིད་མ་ ེད། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ ན་འ ིགས་བསགས་པ་ཡས། །འཁར་བའི་ཁ་བ ད་ ས་ངན་ 
་ཚགས་ ངས།  །ད་ ིར་ལས་དང་ཉས་པ་ལས་ ང་བའི། །བཞི་བ ་ ་བཞིའི་ནད་ ་ གས་པ་ཡས།  །བད་བའི་བར་ བས་ 
མེད་པར་ ས་སམས་ག ངས། །ཞེས་ག ངས་པ་དང་། ནད་ མས་ ན་ ི་ ་ན་གཅག་ ་ ེ། །བདག་མེད་དན་མ་ ོགས་པས་ 
མ་རིག་ཅས། །དཔར་ན་ ་ན་མཁའ་ལ་ ིང་ ར་ ང་། །རང་ག་ ིབ་མ་ད་དང་མི་འ ལ་ཞིང་། །འ ོ་ ན་བད་བར་གནས་ཤང་ 
ོད་ན་ཡང་། །མ་རིག་ ན་པས་ནད་དང་འ ལ་མི་ ིད། །ཞེས་གས་རིག་ ད་བཞི་ནང་ ་ ས་པར་ག ངས་ཡད་པ་བཞིན་ ། 
ང་བཅས་རང་འ ོ་བའི་ ས་བ ནེ་ ངས་མི་ ག་ཞན་ཆ་ ང་མེད་པ་ག་ར་ ་ནད་གཞི་ ང་མ ིས་བད་ཀན་ ི་ ་དང་མ་ ན་མི་
ག་ཡང་མེདཔ་ལས། ནད་གཞི་འད་ག མ་ ིས་མ་ན་མི་ཡང་འོང་མི་ ིད་ཟེར་ ་ན་ཨན། ་མཚན་འད་འབདཝ་ལས་ང་བཅས་ 
ག་ར་གས་ནད་གཞི་ ང་མ ིས་བད་ཀན་ ི་འ ང་ ངས་འད་ཤས་དགཔ་ག་ན་བ་གལ་ཅན་ཅག་ཨན།  ང་བཅས་ ་གནད་པའི་ 
ནད་གཞི་འད་ ས་པར་ ེ་བ་ཅན་ ོང་ ག་ལས་ ོང་ ག་དང་། ར་བ ་བ་ཅན་ ངས་ ི་ངས་པ་ཙམ་ནད་རིགས་བཞི་བ ་ ་ 
བཞི་འབད་བ ིས་ ོལ་ཡདཔ་ཨན།   འད་ལས་ཡང་ ར་བ ་་བ་ཅན་ཉས་པ་ ང་མ ིས་བད་ཀན་ག མ་ ་མ་བ ཝ་མེདཔ་ 
ལས། ནད་ཐམས་ཅད་ ་ི འམ་གཙ་བ་ ་ ་འད་ཁང་ག མ་ཨན། འད་ག མ་ཡང་ག་ཅ་ལས་ ང་ཡ་ཟེར་བ་ཅན་ ་མ་རིག་ 
པ་ལས་ ང་ ངམ་ཨནམ་ལས་མ་རིག་པ་ཟེར་མི་འད་ག་བ མ་ཅག་ ་ བ་ཨན་ན་འད་ཤས་དགཔ་གལ་ཆ། མ་རིག་པ་ཟེར་མི་ 
འད་དང་མི་ཤས་པ་ཟེར་མི་འད་གཉས་དན་གཅག་མིང་ག་ མ་ ངས་ཨན། མ་རིག་པ་ཟེར་མི་འད་གཙ་བ་མི་ཤས་པ་དཔར་ན་ང་ 
ཟེར་མི་འད་ཡདཔ་ཨན་ན་མེདཔ་ཨན་ན་མ་ཤས་པར་ང་བདག་ ་འཛན་འད་ང་ག་ཅ་ལ་ཨན།  ཁ་ག་ཅ་ལ་ཨན།  ཟེར་བདག་ 
 
གཞན་གཉས་འཛན་མི་འད་ ་ བ་ཨན།  ་འད་ ་བ ེན་འད་སམས་ཆགས་པའི་དབང་གས་འདད་ཆགས། སམས་ ོ་བའི་ 



དབང་གས་ཞེ་ ང་། སམས་ མ་པའི་དབང་གས་གཏ་ ག་ཟེར་ག མ་བ ེདཔ་ལས། ་འད་དང་མ ངས་པ་འ ས་ ་འདད་ 
ཆགས་ལས་ ང་ག་ནད། ཞེ་ ང་ལས་མ ིས་པའི་ནད། གཏ་ ག་ལས་བད་ཀན་ ི་ནད་ག མ་འ ས་ ་འབད་འཚཝ་ཨན། 
ད་ ེ་ ་འ ས་ ་ལགས་ཤམ་འབད་ཧ་ག་བ་ཅན། རང་ག་ ས་ ་འཁར་བའི་ནད་གཞི་ ་ལས་ཡང་ ོལ་ གས་པའི་དགས་པ་ 
ོམ་ཡདཔ་ག་ར་གས་ཤས་དགཔ་ཨན།  

 

ང་ནད་ ང་ ལ། 
ཇ་ ད་ ། ང་ ས་ ང་ ན་ ོར་ ས་པའི། ། ང་ ལ་ཞགས་པའི་ ང་ནད་འ ང་། །ད་གས་བ་ལ་ཏལ་མར་མཆག  །ཅས་ 
ག ངས་པ་ ར། ཧེ་མའི་ ས་ ་ ང་ག་ ་འབར་བ་ཟེར་མི་འད་ ི་ཁར་ ་མཚའི་མཐའ་མ་ ་ ས་གནང་པར་ ོནམ་ད་ ། 
་མཚའི་མཐའ་མ་ ་ ང་ ན་ནར་ ་འཛན་མ་ཟེར་མི་འད་ག གས་ཁར་ ན་ཆ་ ་ཚགས་བ ན་འད་ཡད་ཁར་འོང་ཏག་ཏ་བཟོ་
ོད་མི་འད་ ང་ ་དང་ དཔ་ལས་ ང་ ་མོ་ ་སམས་ཤར་འད་འབད་མ་ གས་པར་མོ་དང་གཅག་ཁར་ ས་འ ེལ་འབད་ད་ 
ག ས་འ ེལ་འབད་བའི་ བས་ཁང་གཉས་ ི་ ང་ག་ ལ་པ་འད་ལག་པ་ལ་ཤར་སངམ་ལས་ ང་ག་ནད་གཞི་འད་འག་ཐག་ 
ཆགས་པ་ ་བ ེན་འད་ ས་འད་ལས་ ང་ག་ནད་འད་དར་ བ་ཡར་སང་ ག  
 

མ སི་ནད་ ང་ ལ། 
བ ད་ ི་མཆག་ག་ ང་ལས། ལ་པ་ཤས་ ེན་ཅན་ཞེས་པ། ། ་དང་ ང་ ོང་ མས་ལ་ན། །མཆད་ ིན་ ་ཆན་ ས་པ་བས། 
། ་ཆན་དབང་ ག་ ག་པ་ད། ། ན་ ི་ ལ་ ག་ ན་ ངས་པས། ། ་ཆན་ ག་པ་ད་ ོས་ནས། ། ་ཆན་ད་ཡ་ད ལ་བ་ལས། 
།མེ་འབར་མིག་ད་རབ་ ོས་ནས། ། ག་མིག་གཟིར་བས་བ ས་པ་ཡས། །མ ིས་པ་ཚ་བའི་ནད་ ་དར། །ཞེས་ག ངས་པ་ ར། 
།ཧེ་མ་ ལ་པ་ ་ ི་ ་ ོང་ག་ བས་ ་ ལ་པ་ཤས་ ེན་ཅན་ ིས་ ་དང་ ང་ ོང་ ་ ་མཆད་ ིན་ ི་གསལ་ ོན་ བས་ ་དང་
ང་ ོང་ག་ར་ག་མ ག་ ་ ་དབང་ ག་ཆན་པ་ ན་ ངསམ་ད་ ། ་ཆན་ ོས་ཏ་ད ལ་བའི་ ག་ག་ ན་ད་ཁ་ལས་མེ་འབར་ 
འད་ ན་འད་གས་མཐང་མི་ག་ར་བ ག་བཏང་ ག །ད་ལས་མཐང་མི་ག་ར་ ་མ ིས་པ་ཚ་བའི་ནད་གས་ན་ ག ་མཚན་ཞེ་ 
ང་གས་ ་ ག་པའི་ད ལ་བའི་ ན་ ག་ ་བ ིལ་བ་ལས་མ ིས་པ་ཚ་བའི་ནད་གཞི་ ་ཚགས་འག་ཐག་དར་ ག།  

 

བད་ཀན་ ་ིནད་ ང་ ལ། 
ས་ ོམ་ ག་པ་ལས། ོན་ ི་བ ལ་པ་དང་པ་ལ། ། བ་ ོགས་ ིན་པའི་ ོང་ ེར་ད། ། ིན་པ་ ལ་བའི་མིང་ཅན་ལ། །བ ན་ 



མོ་ར་ཡ་མིང་ཅན་ ང་། །བ ན་མོ་ ོན་པས་ ོར་ ས་པས། ། ལ་པ་ ོས་ཏ་མཚ་ལ་བ ར། ། ོན་ལམ་ལག་པས་ ད་ ་ ག 
། ད་ནད་བད་ཀན་ནད་ ིས་ཐབས། ། ལ་པ་ ོས་པས་བཤང་གཅ་གཏར།  ། ་ཆན་ ང་ག་ ་གསབ་འ མས།  ། ་ཆན་མི་ 
ལ་བབས་པ་ཡས། །མི་ལ་བད་ཀན་ནད་ ང་ང་། །ཞེས་ག ངས་པ་ ར། །ཧེ་མ་ ིན་པའི་ ལ་པ་ ལ་བའི་མིང་ཅན་ ི་བ ན་ 

མོ་འད་ ོན་པ་ ་མག་ཅན་དང་མཉམ་གཅག་འདད་ལག་ ོདཔ་ ལཔ་གས་གསན་འད་ཁང་གཉས་ཆ་རང་ཐགཔ་གས་བ མས་ 
འབད་ མཚ་ནང་བཀག་ན་འབདཝ་ད་ ་ཁང་གཉས་ ིས་ ོན་ལམ་ལག་པ་ད་འབད་བཏབ་ ག  ལ་ངན་ ལ་བའི་མིང་ཅན་ 
དར། ། ་དང་ ད་ ི་ནད་ཐབ་ལ། །ཐར་མེད་མཚ་དང་འ ་བ་ཡ། ། ད་ནད་བད་ཀན་ནད་ ིས་ཐབས། །ཟེར་བཏབ་པའི་ ལ་ 
ལས་ ལ་པ་བད་ཀན་ནད་ ིས་ཐབས་ཏ་ན་ ག་ག་འབད་མ་ གས་པར་ཁང་ ོས་ཏ་ཆབ་གསང་མདམས་ནང་ཤར་མི་འད་གཏར་
བཏངམ་ད་ ་ ང་ག་ ་གསབ་ནང་འ ལ་སང་ ག   ད་ལས་ ་ ང་མི་ ལ་ ་བབས་ད་མི་འད་ ་ག་མ་ཤས་པ་གཏ་ ག་ག་ 
དབང་ ་ཐལ་འད་ ་ ང་འད་ཧིང་བ བ་འབད་བ ང་འད་བཟའ་ད་ ག ད་ལས་ ་ ང་ག་ཤ་བཟའ་མི་ག་ར་བད་ཀན་ ི་ནད་ 
ི་ཐབས་འད་ན་ན་འག་བ གས་ ག འད་ཁ་ལས་ ར་འཇག་ ེན་མི་ ལ་འད་ན་ ་ ང་མ ིས་བད་ཀན་ ི་ནད་གཞི་འད་དར་ 
བ་ཡར་སང་ ག།   

 

མ ག་བ ། 
་མཚན་འད་ ་བ ེན་འད་ནད་གཞི་དང་ལ་ ་ལས་ངན་དབང་གས་ ང་བ་བཅས་མ་བ བ་མི་ཡང་ཡདཔ་ཧ་ག་འད་ང་ཤས་ནས་
ཚགས་བསགས་ ིབ་ ང་ག་ ་ ་བ ོན་པ་ཅན། རང་ག་ ས་ ་ནད་གཞི་ ང་ བར་ཆད་ ང་ དགའ་བའི་དགའ་ ོ་མང་བ་ 
སགས་ལ་ ་འ ང་ན་ག་གཞི་ཨནམ་ལས་ནད་གཞི་ག་ ང་ ངས་ང་མ་འད་ག་ར་ག་མ ེན་དགཔ་གལ་ཅན་ཅག་ཨན་མས་ཟེར་ 
་ན་ཨན་ལགས། 

 


